[TANMAGEY DL TRADITION ITDIENTIE

TECHNIQUES DE MASSAGE INDIENNES

SIDDHA MARMA THIRUMMU

Massage du corps et points marma...

... Séquences caractérisées par un flux continu de mouvements qui a boutissent
a la stimulation des marmas (points vitaux), la manipulation des tissus et la

mobilisation des membres.
Recommandé pour ceux qui sont stressés, surtout mentalement.

SIDDHA MARMA MARDANA

Massage du corps et nadis

... Réalisé en traitant directement et vigoureusement
les nadis (canaux d'énergie) et les muscles.

Recommandé pour ceux qui sentent
I'énergie s'échapper.

ITANSAGES DU ITOIDE

DIFFERENTES TECHNIQUES DE MASSAGE
AVEC LE DENOMINATEUR COMMUN DE
LA MANIPULATION

MASSAGE DRAINANT

Jambes...

MASSAGE SUEDOIS

Le massage traditionel occidental..
Corps...

HOT STONE LOMILOMI

Mains, pierres et chaleur... Massage hawaien...



